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Clrcuma és una cooperativa feminista que treballa des d'una perspectiva

comunitaria, restaurativa, interseccional, intercultural critica i anti-racista.

La nostra missié principal és I'erradicacié de les violencies masclistes, i ho fem
des d'una mirada feminista i transformadora que questiona les estructures de
poder patriarcals, de génere i colonials, i aposta per processos de canvi

profunds tant a nivell individual com col-lectiu.

En aquesta linia treballem sempre per la promocié de la igualtat efectiva entre
totes les persones a través de serveis i processos que conviden a reflexionar
sobre les multiples identitats, maneres de desitjar i formes de fer, aixi com dels

patrons i models relacionals que sostenen les nostres vides.

Ens comprometem a Vvisibilitzar, qlestionar i desarticular les violencies
masclistes en totes les seves formes - directes, estructurals i simboliques - a
traves de processos col-lectius que afavorerixin I'empoderament personal i la

llibertat davant les estructures de poder.
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MIRADA DECOLONIAL :  PARTICIPACIO ACTIVA TRANSFEMINISME
I CRITICA Treballant amb una mirada Reconeixent les multiples
Prioritzant la perspectiva i transversal i comunitaria : formes de seri sentir
antiracista
HORITZONTALITAT MIRADA AUTOOCUPACIO
Promocionant |'autogestié de RESTAURATIVA FEMINISTA
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processos col-lectius Afavorint la cura

Trencant amb les

collectiva desigualtats de classe
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INTRODUCCIO A LA PERSPECTIVA DE
GENERE | LA INTERCULTURALITAT

PREVENCIO | ABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES

ELS PUNTS LILA:

UN RECURS PER A LA PREVENCIO | LABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES

SN

‘ia d’Igualtat i LGTB\

AUTOGESTIO DE PUNTS LILES:
ESTRATEGIES COMUNITARIES PER A LA PREVENCIO |
'ABORDATGE DE LES VIOLENCIES

MASCLISTES

RESISTENCIES MIGRANTS:
ABORDATGE DE LES VIOLENCIES MASCLISTES DES DUNA
MIRADA ANTIRACISTA

ACOMPANYAMENT EN LA CREACIO D'UN
PROTOCOL

PER A LA PREVENCIO, DETECCIO | ABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES
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OBJECTIUS

METODOLOGIA

Metodologia participativa i creativa que busca
promoure l'intercanvi d'experiencies i
reflexions per tal d'anar connectant la teoria
amb vivencies quotdianes. Es treballaran
conceptes teodrics a través de diferents
materials audiovisuals. | hi haura un temps per

fer treball de casos.

DURADA

8 hores*

*Consultar per altres formats, en base a les

necessitats i als interessos de cada grup.

INTRODUCCIO A LA
PERSPECTIVA DE GENERE
I LA INTERCULTURALITAT

Aquesta formacié proposa reflexionar sobre els
conceptes principals de la perspectiva de

genere i la mirada intercultural.

Durant la formacié analitzarem el marc de
partida de la dimensié normativa del sistema
sexe-genere, les manifestacions de les
violencies masclistes en general. Coneixerem la
perspectiva intercultural i partirem de les
experiencies i inquietuds de les persones
participants per tal de, collectivament,

compartir recursos tant teorics com practics.

CONTINGUTS



OBJECTIUS

METODOLOGIA

Metodologia participativa i creativa que busca
promoure l'intercanvi d'experiencies i
reflexions per tal d'anar connectant la teoria
amb vivencies quotdianes. Es treballaran
conceptes teodrics a través de diferents
materials audiovisuals. | hi haura un temps per

fer treball de casos.

DURADA

4 hores*

*Consultar per altres formats, en base a les

necessitats i als interessos de cada grup.

PREVENCIO I ABORDATGE
DE LES VIOLENCIES
MASCLISTES

Aquesta formacié permetra a les persones
participants entendre i analitzar la dimensié
violencies

estructural i sistémica de les

masclistes. A la vegada identificar com
aquestes operen en l'entorn més proper per tal
de poder donar resposta des d'una mirada

feminista, comunitaria i interseccional.

Durant la formacié analitzarem el marc de
partida de la dimensié normativa del sistema
sexe-genere, les manifestacions de les
violencies masclistes en general, i les violencies
sexuals en particular. Coneixerem recursos
practics per a la seva prevencid, deteccid i
abordatge des de la mirada restaurativa, i

treballarem alguns casos de manera dinamica.

CONTINGUTS



ELS PUNTS LILA:

RECURS PER A LA PREVENCIO I
L’ABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES

< i

a d’lgualtat i LGTBI En  aquesta formacié identificarem i

e ; visibilitzarem les violencies masclistes. A la

OBJECTIUS vegada, compartirem estratégies col-lectives
per a caminar cap a la seva erradicacié a través
dels Punts Lila i des d'una mirada restaurativa,

interseccional i feminista.

CONTINGUTS

Sistema sexe - génere
e Que és el génere? | el sistema sexe-genere?
e Rolsiestereotips de génere
Violéncies masclistes
e Consciéncia sobre la violencia masclistes com a
base de les opressions: definicions i tipus de
violencies
Punts Lila
Espais segurs i complicitats: objectius dels punts lila
Abans, durant i després d'un punt lila: rols,
responsabilitats i passos
Protocols i circuits d'actuacié: estrategies
comunitaries de prevencié i abordatge de les
violencies

Serveis territorials i recursos de la xarxa municipals

DURADA METODOLOGIA

Metodologia participativa i creativa que busca promoure
4 hores* slap P 9 P

*Consultar per altres formats, en base a les lintercanvi d'experiencies i reflexions per tal d'anar
necessitats i als interessos de cada grup. connectant la teoria amb vivéncies quotdianes. Es
treballaran conceptes teorics a través de diferents materials

audiovisuals. | hi haura un temps per fer treball de casos.



AUTOGESTIO DE

PUNTS LILA:

ESTRATEGIES COMUNITARIES
PER A LA PREVENCIO I
L’ABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES

OBJECTIUS En  aquesta  formacié identificarem i
visibilitzarem les violencies masclistes. A la
vegada, compartirem estrategies collectives
per a caminar cap a la seva erradicacio a través
dels Punts Lila autogestionats i des d'una mirada

restaurativa, interseccional i feminista.

CONTINGUTS

Sistema sexe - génere
e Que és el génere? | el sistema sexe-genere?
e Rolsiestereotips de génere

Violéncies masclistes
» La violéencia masclistes com a base de les

opressions: definicions i tipus de violencies

Punts Lila
Espais segurs i complicitats: objectius dels punts
lila
Abans, durant i després d'un punt lila: rols,
responsabilitats i passos
Més enlla dels protocols: estratégies comunitaries
de prevencié i abordatge de les violencies als
nostres barris
Feminisme comunitari a la practica: (auto)cura i

Xarxa

DURADA METODOLOGIA

4 hores* Metodologia participativa i creativa que busca promoure
*Consultar per altres formats, en base a les lintercanvi d'experiéncies i reflexions per tal d'anar
necessitats i als interessos de cada grup. connectant la teoria amb vivéncies quotdianes. Es
treballaran conceptes teorics a través de diferents materials

audiovisuals. | hi haura un temps per fer treball de casos.



RESISTENCIES MIGRANTS:
ABORDATGE DE LES
VIOLENCIES MASCLISTES DES
D'UNA MIRADA ANTIRACISTA

En aquesta formacié es treballa la interrelacié
OBJECTIUS

complexa dels sistemes de dominacié (génere,
ragca i classe), utilitzant marcs teodrics com la
colonialitat del genere i el racisme estructural.
Aprofundim en ['analisi de com aquesta logica
de poder opera i es reprodueix dins les realitats

d'institucions i entitats.

CONTINGUTS

Aproximacioé teoérica
e Racisme estructural i sistémic
e Raca com a categoria central per a la dominacié

e Colonialitat com a dimensié constitutiva de la

METODOLOGIA

modernitat europea

Metodologia participativa i creativa que busca e Dimensions de la colonialitat: del Poder, del Saber

promoure lintercanvi d'experiéncies i .
reflexions per tal d'anar connectant la teoria | delSer
amb vivencies quotdianes. Es treballaran La perspectiva de génere descolonial

conceptes teodrics a través de diferents Aportacions dels feminismes critics
materials audiovisuals. | hi haura un temps per

Interseccionalitat i critica descolonial: entretejido
fer treball de casos.

Feminisme negre
Colonialitat del genere

DURADA  Feminismes indigenes i populars

Interpelenat-nos

e Preguntes convocant a la reflexié

e Treball de casos




ACOMPANYAMENT EN LA
CREACIO D'UN PROTOCOL
PER A LA PREVENCIO,
DETECCIO I ABORDATGE
DE LES VIOLENCIES
MASCLISTES

Aquesta formacié acompanya i assessora a les
entitats en |'elaboracié d'un protocol propi per a
la prevencié, deteccié i abordatge de les
violencies masclistes, des d'una mirada

restaurativa, interseccional i feminista.

CONTINGUTS

Sistema patriarcal
e Consciéncia sobre la violencia masclista com a
base d'opressions: definicions i tipus de violéncia
Prendre partit
e Les parts d'un protocol: base comuna, passos a
seguir, rols, responsabilitats i derivacions.
e El protocol com a eina feminista de
sensibilitzacid, prevencié i abordatge
Abordatge comunitari
» Estratégies comunitaries de prevencid, deteccid i

abordatge de les violéncies masclistes

DURADA METODOLOGIA

8 hores* Metodologia participativa i creativa que busca promoure
*Consultar per altres formats, en base a les lintercanvi d'experiéncies i reflexions per tal d'anar
necessitats i als interessos de cada grup. connectant la teoria amb vivéncies quotdianes. Es
treballaran conceptes teorics a través de diferents materials

audiovisuals. | hi haura un temps per fer treball de casos.
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CONTACTE

Ruth Martin Torras
Telf: 662 453 563

ruth@curcuma.coop

Projector o pantalla, cable
HDMI, ordinador, altaveus i
connexid a Internet.

Sala gran amb cadires que es
puguin moure i una taula.

Postits, paperograf i
retoladors
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