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COEDUCACIO: EMPODERAMENT
INFANTIL, JUVENIL | COMUNITAT

PROJECTE INTEGRAL DE COEDUCACIO

Lloc: Escoles primaries de Palau-solita i Plegamans
Periode: 8/10/2018 — 20/02/2019
Franja d’edat/curs escolar: Cicle inicial, mitja i superior de primaria

Descripcio: Promou la perspectiva de génere i la coeducacié en la mirada del
professorat, de les families i de
'alumnat amb I'objectiu  de
guanyar eines i recursos a |'hora

d’identificar dinamiques

discriminatories i abordar-les en

les seves tasques educatives i/o
en les seves relacions. Fomentar
un model d’escola coeducativa
passa per comprendre el marc
sociopolitic en qual vivim, ja que
aquest condiciona la socialitzacio
i el comportament que s’espera
de cada personal.

PREVENCIO VIOLENCIES DE GENERE | ASSETJAMENT:

Lloc: Institut els Tres Turons i Col-legi la Presentacié d'Arenys de Mar
Periode: 1/10/2018 - 25/03/2019
Franja d’edat: Cicle superior de primaria

Descripcio: Es presenten com funcionen i quines conseqliiéncies tenen les
dinadmiques de violéncia i assefjament per tal de poder detectar-les. A través de jocs
i en forma de dilemes, es presenten situacions de violencia i de assetjament basades
en la realitat de les escoles catalanes. Posteriorment, es dona visibilitat a la diversitat
dins de l'aula. Es genera un espai de seguretat per tal de treballar amb les dinamiques
de violéncia i de assetjament que ja es donen dins del grup, visibilibitzar-les, fomentar
la seva erradicacid i prevenir-ne de noves.
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ENREDANT EL GENERE (PROJECTE)

Poblacio: Centre Obert Sants — Les Corts
Periode: 17/09/2019 - 20/12/2019
Franja d’edat/curs escolar: Joves d’entre 14 a 16 anys

Descripcio: El projecte presentat consisteix en una intervencid amb 3 grups
d’adolescents en risc d'exclusio social de diferents Centres Oberts de Barcelona, on es
treballara la prevencid d’ actituds i comportaments que generen les violéncies de
genere i I'exclusid a partir de 8 sessions formatives en format taller. A més i com a
culminacio del proceés,
prepararem i dinamitzarem una
mostra artistica al voltant de les
tematiques treballades i farem
una sessid de presentacié amb
les families dels i les joves. Amb
aquesta convocatdria pretenem
acostar a les families al Centre
Obert i generar un espai de
digleg amb mares i pares. A més,
aquesta convocatoria implica fer
una mostra del projecte i temes

treballats durant les sessions.

HISTORIES D’ALBA | MANU

Lloc: Escoles Publiques de Barcelona
Periode: 09/01/2019 - 22/05/2019
Franja d’edat/curs escolar: grups de 4t d’ESO

Descripcio: “Histories d’Alba i Manu” és una pega de teatre forum basada en
experiéncies reals de joves que mostra com les violéncies de génere limiten de forma
quotidiana als i a les adolescents. Aquesta obra de teatre presenta la historia de dues
persones adolescents i el seu moén interior. La idea d'aquesta posada en escena és fer
visible aquelles opressions relacionades amb el geénere (rols i estereotips) que
determinen com se suposa que han de ser els nois i les noies. També se centra en
plantejar situacions abusives causa de la pressio estética en aquesta edat i plantejar
algunes creences presents al voltant de les relacions sexe-afectives en I'adolescéncia.



CONTACONTES AMB PERSPECTIVA LGTBIQ | COEDUCATIU |
TITELLES

Lloc: Canoves i Samalls, Premia de
Dalt, Llinars del Vallés, Olesa de Montserrat,
Palau-solita i Plegamans i Vilassar de Dalt

Periode: durant tot I'any

0 Franja d’edat/curs escolar: de 5 a 12
anys

Descripcio: A tfravés d’una actuacid

teatral presentem unes histories que ens fan
reflexionar al voltant dels rols de génere, el masclisme, els estereotips de genere,
I'orientacié sexual i la diversitat i la necessitat de presentar referents no hegemonics.
Parlarem també de diferents models de familia.

SCAPE ROOM

Lloc: Montcada i Reixach
Periode: 20/11/2019 - 23/11/2019
Franja d’edat/curs escolar: entre 16 i 22 anys

Descripcio: Un grup d’investigadores ha descobert que actualment és el
moment historic on hi ha més persones que estan insatisfetes (tristes) amb el seu fisic.
Han descobert que la publicitat, els estereotips i la pressidé de grup fa que la gent
estigui molt pendent del seu fisic, del que pensa la resta. Es dona la possibilitat de
comengar a canviar les coses. Trobar la solucid implica treballar en equip. Els i les
participants hauran de passar per diversos escenaris que representen diferents ambits
de la sexualitatf, el génere i I'afectivitat. L'objectiu serd aconseguir tots els elements
necessaris per obrir un bagul que ens donard algunes pistes per afavorir a reduir el
patiment i per aprendre a relacionar-nos sexual i afectivament d’'una manera més

sana.

FORMACIO A PROFESSORAT | EDUCADORS/ES

Lloc: Palau-solita i Plegamans, Canoves i Samalus, Entitat DobleVia, escola
Oscus.

Periode: durant tot I'any

Franja d’edat/curs escolar: professorat i monitors/es.



Descripcio: En els entorns educatius es
reprodueixen, quotidianament, dindmiques i
patrons relacionals que estan profundament
travessats per creences masclistes, sexistes i
patriarcals. En aquest sentit, es reprodueixen
en les aules els estereotips que imperen
socialment, excloent a aquelles persones o
identitats que no encaixen amb aquests
estereotips. Es prepara al professorat per
abordar amb més consciéncia i seguretat

aquells aspectes que es desprenen del
sistema de relacions a I'aula i que afecten al benestar i rendiment d’alguns/es
alumnes. Construir un marc coeducatiu implica posar atencié a com es construeix el
sistema de relacions socials en el context escolar, revisant aquelles practiques
pedagogiques que s’empren en la nostra activitat professional, amb I'objectiu de
revertir I'imaginari sexista tot construint escoles i instituts que vetllin per la llibertat
integral de tots/es i cada un/a dels/les alumnes.




PREVENCIO DE LES VIOLENCIES DE
GENERE

TEATRE DE LES OPRIMIDES: INTERCULTURALITAT AMB
PERSPECTIVA DE GENERE

Lloc: Centre Civic el Sortidor, La Troca de Sants i el Mescladis.
Periode: 14/09/2018 - 21/12/2018
Assistents/es: Persones d’origen divers d’entre 18 a 65 anys.

Descripcié: El projecte és una proposta per a portar a terme un procés
d'aprenentatge i de creacié en un grup mixt en quant a la interculturalitat (persones
immigrants i autoctones) i en quant al genere (dones, homes o d’altres identitats) per
a prendre consciéncia de com aquests eixos s'interrelacionen, sén font de prejudicis i
discriminacions, i per tant sén determinants en les relacions i la vida social. Amb la
interculturalitat i el genere com a eixos transversals, treballarem amb un grup de
persones que viuran un procés de cohesid i establiment de relacions entre elles, de

consciéncia i descoberta
individual, d’identificacid i
empoderament vers els
estereo-tips i prejudicis, i
d’interaccié i debat amb
part de la comunitat que
ens envolta. També
treballarem amb I"eix
intergeneracional, per
poder compartir
experiéncies passades que
es repeteixen en I'actualitat
amb el fet migratori.

CAIXA D’EINES PER INTRODUIR PERSPECTIVA DE GENERE A LES
ENTITATS, COOPERATIVES | ORGANITZACIONS

Lloc: Associacid AREP
Periode: 8/02/2019 - 22/02/2019

Assistents/es: Professionals en I'ambit de l'atencié a persones amb salut
mental.

CURCUMA



Descripcio: Entendre els conceptes principals de la perspectiva de genere i la
mirada interseccional. Detectar les manifestacions de les violencies de génere i
coneixer recursos practics per a la seva prevencio, deteccio i abordatge.

GESTIO | COORDINACIO DE PUNTS LILES

Lloc: Abrera, Figueres, Ripoll, Breda, Cdnoves, Llagostera, Sabadell,
Camprodon, Olesa de Montserrat, Terrassa, Hostalric, Matard, Parets del Valles, Salt,
Argentona, Castellbisbal, Ribes de Freser, La Batlloria, Vallfogona, Matadepera, Sant
Celoni, Barcelona, Sant Joan de les Abadesses, Campdevanol, Calella, Riudellots,
Manresa i Santa Maria de Palautordera.

Periode: 6/04/2019 - 12/10/2019

Usuaris/es: infants, adolescents, joves, gent adulta i gent gran assistents a
espais d’oci.

Descripcio: Coordinacio i atencid, per part de professionals de I'ambit psico-
socioeducatiu especialitzades en la prevencid de violéncies de genere, en el Punt Lila
del Protocol Conta les
Agressions Sexistes
des d'una perspectiva
que empodera a les
persones agredides.
En finalitzar el punt de
suport es fa entrega
d'un informe que
recull i analitza les

infervencions
realitzades i si s'escau
propostes de millora

en la resposta.

FORMACIO SOBRE COM APLICAR ELS PROTOCOLS D’OCI
NOCTURN

Lloc: Abrera, Argentona, Breda, Canoves, Cassa de la Selva, Castellbisbal,
Mataré, Ripoll, Campdevanol, Sant Joan de les Abadesses, Vallfogona, Palafolls,
Solsona i Salt.

Periode: 17/04/2019 - 28/10/2019



Usuaris/es: Personal de I'administracié publica, entitats juvenils, veinals i de
militdncia, personal responsable de la seguretat de les festes, personal encarregat de
la seguretat publica dels municipis.

Descripcio: Es dota d'eines a les persones participants per tal de reflexionar i
poder detectar, donar suport, oferir informacid i derivar a altres serveis en cas de ser
testimonis o informades d'una agressié sexista durant algun esdeveniment festiu.
Durant la formacié es dona espais per tal de resoldre dubtes al voltant de la
problematica de les agressions sexistes en espais d'oci nocturn i sobre |'aplicacié del
protocol.



GRUPS DE DONES

Lloc: Montcada i Reixac i Olesa de Montserrat
Periode: 07/05/2019 - 30/09/2019 (MR) /// 08/05/2019 - 12/06/2019 (OM)
Usuaris/es: Dones d’entre 25i 45 anys d’origen divers (MR). Dones grans (OM)

Descripcio: Espai de sororitat i suport mutu entre dones. On treballem en un
espai de confianga i infimitat amb perspectiva de génere, interseccional i feminista,
els diferents tipus de comunicacié per a poder visibilitzar les propies necessitats i
limits, aprendre a resoldre conflictes i gestionar emocions, construirem recursos i
estrategies grupals per a tenir relacions personals i socials més sanes i equilibrades.

Es un grup de trobades, per a generar un clima de cohesid i coneixement per a
empoderar-nos personal i collectivament. Tot aixd, relacionat amb el treball de

'autoestima, com recurs d’autoconeixement.

MASCULINITATS

Lloc: Cooperativa la Directa
Periode: 14/09/2018 —12/02/2019
Usuaris/es: Homes treballadors de la Directa

Descripcio: Formacid i taller enfocat a treballar la socialitzacié masculina i com
aquesta opera en l'entorn laboral.
Aquestes sessions han servit per
posar consciéncia en els rols que es
generen a |'hora d'organitzar la
feina. Quines veus son més
escoltades, quines formes de
comunicacid son les més
valorades, posant especial atencid
a la necessitat de cuidar les
actituds masclistes que sovint sén
dificils de detectar.




